Magter s-Schwimmgruppe des SSV bei den European M asters Championships
in Palma de Mallorca erfolgreich

Insgesamt 7 Medaillen fur Susanne Reibel -Oberle und Sabine Sinner

IaEFine der erfolgreichsten Seniorenschwimmerinnen Europas kommt
om Schwimm-Sport-Verein Lahr. Susanne Reibel-Oberle kehrte von
Jden European Masters Championships in Palma de Mallorca (ESP) mit
insgesamt vier Europameister- und zwel Vizemeistertiteln zurtick. Den
grol3artigen Erfolg der Lahrer Seniorenschwimmerinnen
ervollsténdigte Sabine Sinner mit dem Gewinn einer Bronzemedaille.

In der Altersklasse der 35- bis 39-Jahrigen ging Susanne Uber die Freistilstrecken 50m (in
0:28,06 Min.), 100m (1:00,95) und 200m (2:14,41) jeweils beherzt vom Start weg an die
Spitze und verteidigte ihre Fihrung gegen die zum Schluss aufkommenden Konkurrentinnen
aus Italien, Schweden, Grof3britannien und den Niederlanden bis ins Ziel. Dies war aber nur
mit neuen personlichen Bestzeiten auf der 50- m-Bahn mdglich.

Ihre Ké&mpfer- und Ausdauerqualitdten bewies Susanne am letzten Tag der

Meisterschaften mit einem weiteren Titelgewinn Uber die 5km Strecke in der den
- meisten Mallorca-Urlaubern wohlbekannten Playa de Pama. Von Can Padtilla
‘_vorbei am Ballermann 6 (anhalten und Sangria oder Weizenbier trinken war nicht
erlaubt!) bis SArenal schwamm Susanne in der Uberwiegend aus Mannern
bestehenden  Spitzengruppe mit und bewdtigte in  dem unruhigen
Mittelmeerwasser die Strecke in genau einer Stunde und zwel Sekunden.
Mit Vizemeistertiteln Uber 200m Lagen in 2:33,58 Min. und Uber 200m Rucken in neuer
Deutscher Altersklassenrekordzeit von 2:35,76 Min. rundete sie ihre Erfolge ab.

o
B
By
|
et

!

Fir eine positive Uberraschung sorgte unsere Nachwuchstrainerin Sabine mit dem Gewinn
der Bronzemedaille Gber 50m Brust in der Altersklasse der 40- bis 44-Jéhrigen. Auf einer
unglnstigen Aulenbahn schwimmend hielt sie mit den wesentlich besser gemeldeten
Konkurrentinnen aus Grof3oritannien, Polen und Italien mit und schlug in der Zeit von 0:39,20
Min. als Dritte an. Mit einem sechsten Platz Giber 100 m Brust in 1:27,67 Min. bewies Sabine,
dass auch sie zu den besten Seniorenschwimmerinnen in Europa zéhlt.

Erstmals im 80. Jahr seines Bestehens war der SSV Lahr auch mit weiteren Schwimmern
seiner Mastersschwimmgruppe bel einer solchen hochrangigen Meisterschaft vertreten.
Christina Cattaneo, AK 35, (50m Ricken in 0:39,80 Min., 100m Ricken in 1:32,19 Min.,
50m Freistil in 0:34,24 Min.), Susanne Fail3-Wernert, AK 35, (50m Brust in 0:44,77 Min.,
100m Brust in 1:39,38) sowie der Lahrer Trainer Dieter Reibel, AK 60 (50m Freistil in
0:34,77 Min.) konnen mit ihren Zeiten und Platzierungen im Mittelfeld ihrer jeweiligen
Altersklassen dieser quantitativ aber auch qualitativ hochklassigen Meisterschaften durchaus
zufrieden sain.

Den Erfolg fur den Schwimm-Sport-Verein Lahr rundete das Damenquartett Sabine Sinner,
Christina Cattaneo, Susanne Faif3t-Wernert und Susanne Reibel-Oberle mit zwei elften
Platizen in der 4x50m Lagenstaffel (2:24,51 Min. / Vereinsrekord) sowie der 4x50m
Freistilstaffel (2:09,88 Min.) ab.



Diese Erfolge waren aber nur moglich dank eines
o =savorbildlichen Trainingseinsatzes unserer Damen, der um
"0 hoher zu werten ist, as dle vier neben dem
—.Schwimmen in Beruf und Familie voll gefordert sind!

ungs und Médels der aktiven Schwimmgruppen, jetzt
Bseid |hr zum Nachmachen aufgefordert!!
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