
Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

5Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ? Infos im Internet:   www.cps-schwimm.de

Veranstalter: SSV Lahr
Ausrichter: SSV Lahr

Marco Sinner
Dinglinger Hauptstraße 61
77933 Lahr
Deutschland   ( GER )
Telefon: +4917665688396
Fax:  
E-Mail: info@ssv-lahr.de

Wettkampfstätte: Hallenbad Lahr
Martin-Luther-Straße 22
77933 Lahr
Deutschland   ( GER )
Telefon: +4917665688396

Bahnlänge: 25 Meter
Zahl der Startbahnen: 4
Wassertemperatur: 25 °C

Datum: 14.01.2023 erstellt mit  CPS-SCHWIMM
Zeitmessung: Handzeitnahme Version 5.7.06  (13.12.2020)

Zahl der Meldungen
( Wettkampf 1 - 8 )

Aktive Einzelstarts Staffeln

1. SG Badenweiler-Neuenburg LSV 01 3 3 0
2. SG Regio Freiburg LSV 01 20 27 0
3. SSV Grenzach LSV 01 2 4 0
4. SSV Lahr LSV 01 17 27 2
5. SV Neptun Umkirch LSV 01 12 14 2
6. TSV Rot-Weiss Lörrach LSV 01 12 18 0

66 93 4



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

2CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware für Windows XP, Vista, Windows 7, 8.1 & 10

Kampfgericht
für den 1. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter Thomas Dahlke ( )BSV
Starter Karlheinz Schlegel ( )SG Badenweiler-Neuenburg
Sprecher Marlene Schmidt ( )SSV Lahr
Schwimmrichter Lena Pris ( )SSV Lahr
Schwimmrichter J. Gulde ( )SV Neptun Umkirch

Auswerter Bernd Häußermann ( )SSV Lahr
Protokollführer Hubert Roth ( )SSV Lahr

Zielrichter-Obmann Myriam Seifert ( )SG Badenweiler-Neuenburg
Zielrichter Thomas Dahlke ( )BSV
Zielrichter

Zeitnehmer-Obmann Daniel Klein-Palmer ( )SSV Grenzach
Zeitnehmer  Bahn 1 Alexandra Osswald ( )SG Regio Freiburg
Zeitnehmer  Bahn 2 Nicholas Woolls-King ( )SG Regio Freiburg
Zeitnehmer  Bahn 3 Michael Schöllhorn ( )SV Neptun Umkirch
Zeitnehmer  Bahn 4 Luuk Behrens ( )SG Regio Freiburg
Zeitnehmer  Bahn 5 Susanne Reibel-Oberle ( )SSV Lahr
Zeitnehmer  Bahn 6 Janina Gerdt ( )SSV Lahr
Zeitnehmer  Bahn 7 Claudia Pannach ( )TSV Rot-Weiss Lörrach
Reserve-Zeitnehmer

Wenderichter-Obmann Andreas Pannach ( )TSV Rot-Weiss Lörrach
Wenderichter Eduard Kister ( )SSV Lahr

Die Kontrolle der Stoppuhren ergab keinerlei Beanstandungen.
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Kampfgericht
für den 2. Veranstaltungs-Abschnitt

Schiedsrichter Thomas Dahlke ( )BSV
Starter Marco Sinner ( )BSV
Sprecher Marlene Schmidt ( )SSV Lahr
Schwimmrichter J. Gulde ( )SV Neptun Umkirch
Schwimmrichter Philip Becht ( )SG Regio Freiburg

Auswerter Bernd Häußermann ( )SSV Lahr
Protokollführer Hubert Roth ( )SSV Lahr

Zielrichter-Obmann Marco Sinner ( )BSV
Zielrichter Thomas Dahlke ( )BSV
Zielrichter

Zeitnehmer-Obmann Daniel Klein-Palmer ( )SSV Grenzach
Zeitnehmer  Bahn 1 Sharka Graf ( )SSV Lahr
Zeitnehmer  Bahn 2 Alexandra Osswald ( )SG Regio Freiburg
Zeitnehmer  Bahn 3 Luuk Behrens ( )SG Regio Freiburg
Zeitnehmer  Bahn 4 Michael Schöllhorn ( )SV Neptun Umkirch
Zeitnehmer  Bahn 5 Susanne Reibel-Oberle ( )SSV Lahr
Zeitnehmer  Bahn 6 Janina Gerdt ( )SSV Lahr
Zeitnehmer  Bahn 7 Claudia Pannach ( )TSV Rot-Weiss Lörrach
Reserve-Zeitnehmer

Wenderichter-Obmann Andreas Pannach ( )TSV Rot-Weiss Lörrach
Wenderichter Edward Kister ( )SSV Lahr

Die Kontrolle der Stoppuhren ergab keinerlei Beanstandungen.
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1. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  14.01.2023 Beginn:  10:00 Uhr

Wettkampffolge

WK  m Freistil weiblich 2012 u.ä.1  800
WK  m Lagen männlich 2012 u.ä.2  400
WK  m Freistil männlich 2012 u.ä.3  800
WK  m Freistil weiblich 2012 u.ä.4  4x200

Wettkampf 1  800 m Freistil ( weiblich, 2012 u.ä. )

Jahrgang 2012 ( Pflichtzeit: 15:55,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeisterin 2023"
Amélie Tesche (2012) SSV Grenzach

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:26,94  3:03,95  4:41,29  6:18,42

(1:37,01) (1:37,34) (1:37,13)

500 m 600 m 700 m
 7:55,45  9:33,44 11:11,43
(1:37,03) (1:37,99) (1:37,99) (1:34,53)

12:45,96

2. Valentina Osswald (2012) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:29,23  3:10,23  4:51,31  6:33,46
(1:41,00) (1:41,08) (1:42,15)

500 m 600 m 700 m
 8:15,26  9:57,73 11:39,21
(1:41,80) (1:42,47) (1:41,48) (1:37,44)

13:16,65

3. Malena Disch (2012) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:35,04  3:21,33  5:09,33  6:59,12
(1:46,29) (1:48,00) (1:49,79)

500 m 600 m 700 m
 8:48,82 10:37,93 12:25,85
(1:49,70) (1:49,11) (1:47,92) (1:41,03)

14:06,88

4. Manja Evers (2012) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:27,82  3:14,10  5:05,24  6:56,50
(1:46,28) (1:51,14) (1:51,26)

500 m 600 m 700 m
 8:46,97 10:36,46 12:25,40
(1:50,47) (1:49,49) (1:48,94) (1:45,05)

14:10,45

5. Bea Vanya Scherer (2012) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:34,70  3:22,17  5:11,73  7:02,60
(1:47,47) (1:49,56) (1:50,87)

500 m 600 m 700 m
 8:52,85 10:44,27 12:35,66
(1:50,25) (1:51,42) (1:51,39) (1:42,88)

14:18,54
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noch Wettkampf 1  800 m Freistil ( weiblich )

Jahrgang 2011 ( Pflichtzeit: 15:55,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeisterin 2023"
Linja Marie Weinberger (2011) SG Regio Freiburg

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:15,05  2:37,77  4:02,32  5:27,21

(1:22,72) (1:24,55) (1:24,89)

500 m 600 m 700 m
 6:51,71  8:16,24  9:42,26
(1:24,50) (1:24,53) (1:26,02) (1:19,00)

11:01,26

2. Mathilda Schüßler (2011) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:18,61  2:51,81  4:25,74  6:01,37
(1:33,20) (1:33,93) (1:35,63)

500 m 600 m 700 m
 7:38,44  9:16,39 10:53,14
(1:37,07) (1:37,95) (1:36,75) (1:28,47)

12:21,61

3. Agnes Berisha (2011) SSV Grenzach
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:39,19  3:30,77  5:25,10  7:18,88
(1:51,58) (1:54,33) (1:53,78)

500 m 600 m 700 m
 9:12,16 11:05,98 12:59,40
(1:53,28) (1:53,82) (1:53,42) (1:43,07)

14:42,47

Jahrgang 2010 ( Pflichtzeit: 15:55,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeisterin 2023"
Charlotte Kluthe (2010) SG Regio Freiburg

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:14,56  2:33,99  3:55,12  5:16,33

(1:19,43) (1:21,13) (1:21,21)

500 m 600 m 700 m
 6:38,25  7:58,39  9:19,68
(1:21,92) (1:20,14) (1:21,29) (1:15,42)

10:35,10

2. Lenia Seifert (2010) SG Badenweiler-Neuenburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:17,49  2:47,55  4:17,64  5:47,71
(1:30,06) (1:30,09) (1:30,07)

500 m 600 m 700 m
 7:17,40  8:47,16 10:16,64
(1:29,69) (1:29,76) (1:29,48) (1:24,77)

11:41,41

3. Maraika Schäfer (2010) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:19,26  2:50,95  4:26,14  6:03,75
(1:31,69) (1:35,19) (1:37,61)

500 m 600 m 700 m
 7:41,27  9:18,51 10:52,68
(1:37,52) (1:37,24) (1:34,17) (1:30,88)

12:23,56

4. Jule Ammar (2010) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:19,69  2:54,22  4:31,04  6:09,36
(1:34,53) (1:36,82) (1:38,32)

500 m 600 m 700 m
 7:46,79  9:24,90 11:02,20
(1:37,43) (1:38,11) (1:37,30) (1:31,91)

12:34,11

5. Sophie Winter (2010) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:25,02  3:02,91  4:44,47  6:26,05
(1:37,89) (1:41,56) (1:41,58)

500 m 600 m 700 m
 8:08,14  9:48,74 11:30,73
(1:42,09) (1:40,60) (1:41,99) (1:34,76)

13:05,49
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noch Wettkampf 1  800 m Freistil ( weiblich )

6. Irina Ana Iliu (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:26,42  3:05,47  4:49,15  6:31,70
(1:39,05) (1:43,68) (1:42,55)

500 m 600 m 700 m
 8:16,55 10:01,33 11:44,64
(1:44,85) (1:44,78) (1:43,31) (1:41,40)

13:26,04

Jahrgang 2009 ( Pflichtzeit: 15:55,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeisterin 2023"
Caroline Dahlke (2009) TSV Rot-Weiss Lörrach

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:11,59  2:27,79  3:46,14  5:06,70

(1:16,20) (1:18,35) (1:20,56)

500 m 600 m 700 m
 6:27,23  7:46,63  9:06,87
(1:20,53) (1:19,40) (1:20,24) (1:13,62)

10:20,49

2. Alexa Woolls-King (2009) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:12,04  2:29,26  3:50,17  5:09,77
(1:17,22) (1:20,91) (1:19,60)

500 m 600 m 700 m
 6:29,59  7:49,49  9:08,80
(1:19,82) (1:19,90) (1:19,31) (1:18,96)

10:27,76

3. Sienna Woolls-King (2009) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:12,42  2:31,49  3:51,85  5:13,30
(1:19,07) (1:20,36) (1:21,45)

500 m 600 m 700 m
 6:35,87  7:57,90  9:21,05
(1:22,57) (1:22,03) (1:23,15) (1:18,03)

10:39,08

4. Finja Deklerk (2009) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:16,32  2:40,09  4:05,20  5:30,00
(1:23,77) (1:25,11) (1:24,80)

500 m 600 m 700 m
 6:54,97  8:19,58  9:43,64
(1:24,97) (1:24,61) (1:24,06) (1:20,11)

11:03,75

5. Miriam Stahlmann (2009) SG Badenweiler-Neuenburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:28,11  3:16,85  5:09,52  7:02,96
(1:48,74) (1:52,67) (1:53,44)

500 m 600 m 700 m
 8:57,18 10:49,00 12:39,50
(1:54,22) (1:51,82) (1:50,50) (1:45,08)

14:24,58

Jahrgang 2008 ( Pflichtzeit: 15:55,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeisterin 2023"
Aimée Ursula Ndongo Zindi (2008) SG Regio Freiburg

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:14,04  2:35,43  4:00,60  5:25,89

(1:21,39) (1:25,17) (1:25,29)

500 m 600 m 700 m
 6:53,62  8:20,88  9:53,91
(1:27,73) (1:27,26) (1:33,03) (1:27,61)

11:21,52

2. Eva Maria Ernst (2008) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:18,59  2:46,97  4:18,18  5:49,80
(1:28,38) (1:31,21) (1:31,62)

500 m 600 m 700 m
 7:21,74  8:52,42 10:25,32
(1:31,94) (1:30,68) (1:32,90) (1:26,71)

11:52,03
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noch Wettkampf 1  800 m Freistil ( weiblich )

3. Lani Schlegel (2008) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:28,65  3:06,69  4:46,88  6:28,17
(1:38,04) (1:40,19) (1:41,29)

500 m 600 m 700 m
 8:07,60  9:47,19 11:26,14
(1:39,43) (1:39,59) (1:38,95) (1:31,44)

12:57,58

4. Lene Sophie Molz (2008) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:30,10  3:09,93  4:52,90  6:34,97
(1:39,83) (1:42,97) (1:42,07)

500 m 600 m 700 m
 8:17,51  9:59,80 11:41,22
(1:42,54) (1:42,29) (1:41,42) (1:38,88)

13:20,10

Eva-Laetitia Schmieg (2008) SG Regio Freiburg abgemeldet

Jahrgang 2007 ( Pflichtzeit: 15:55,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeisterin 2023"
Kathrin Ermantraut (2007) SSV Lahr

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:11,50  2:28,67  3:47,17  5:06,11

(1:17,17) (1:18,50) (1:18,94)

500 m 600 m 700 m
 6:25,71  7:44,96  9:04,83
(1:19,60) (1:19,25) (1:19,87) (1:16,16)

10:20,99

2. Emma Häußermann (2007) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:12,76  2:31,93  3:52,40  5:13,81
(1:19,17) (1:20,47) (1:21,41)

500 m 600 m 700 m
 6:36,10  7:58,65  9:22,78
(1:22,29) (1:22,55) (1:24,13) (1:21,77)

10:44,55

3. Sabine Bratz Solano (2007) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:18,47  2:43,36  4:09,76  5:37,70
(1:24,89) (1:26,40) (1:27,94)

500 m 600 m 700 m
 7:06,31  8:34,07 10:02,08
(1:28,61) (1:27,76) (1:28,01) (1:26,25)

11:28,33

4. Laura Mehlhose (2007) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:14,65  2:38,01  4:04,55  5:33,72
(1:23,36) (1:26,54) (1:29,17)

500 m 600 m 700 m
 7:04,77  8:36,25 10:07,97
(1:31,05) (1:31,48) (1:31,72) (1:25,92)

11:33,89

5. Emma Lepski (2007) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:30,14  3:10,67  4:53,65  6:36,46
(1:40,53) (1:42,98) (1:42,81)

500 m 600 m 700 m
 8:20,66 10:04,31 11:49,22
(1:44,20) (1:43,65) (1:44,91) (1:39,78)

13:29,00

Jahrgang 2006 ( Pflichtzeit: 15:55,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeisterin 2023"
Mahina Schlegel (2006) SV Neptun Umkirch

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:20,19  2:51,87  4:26,15  6:01,36

(1:31,68) (1:34,28) (1:35,21)

500 m 600 m 700 m
 7:37,00  9:12,73 10:46,80
(1:35,64) (1:35,73) (1:34,07) (1:28,99)

12:15,79
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noch Wettkampf 1  800 m Freistil ( weiblich )

2. Smilla Bühler (2006) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:26,74  3:01,73  4:39,20  6:17,34
(1:34,99) (1:37,47) (1:38,14)

500 m 600 m 700 m
 7:55,54  9:32,66 11:10,63
(1:38,20) (1:37,12) (1:37,97) (1:31,38)

12:42,01

Franziska Roth (2006) SSV Lahr abgemeldet

Offene Wertung
1. und somit "Bezirksmeisterin 2023"

Caroline Dahlke (2009) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:11,59  2:27,79  3:46,14  5:06,70
(1:16,20) (1:18,35) (1:20,56)

500 m 600 m 700 m
 6:27,23  7:46,63  9:06,87
(1:20,53) (1:19,40) (1:20,24) (1:13,62)

10:20,49

2. Kathrin Ermantraut (2007) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:11,50  2:28,67  3:47,17  5:06,11
(1:17,17) (1:18,50) (1:18,94)

500 m 600 m 700 m
 6:25,71  7:44,96  9:04,83
(1:19,60) (1:19,25) (1:19,87) (1:16,16)

10:20,99

3. Alexa Woolls-King (2009) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:12,04  2:29,26  3:50,17  5:09,77
(1:17,22) (1:20,91) (1:19,60)

500 m 600 m 700 m
 6:29,59  7:49,49  9:08,80
(1:19,82) (1:19,90) (1:19,31) (1:18,96)

10:27,76

4. Charlotte Kluthe (2010) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:14,56  2:33,99  3:55,12  5:16,33
(1:19,43) (1:21,13) (1:21,21)

500 m 600 m 700 m
 6:38,25  7:58,39  9:19,68
(1:21,92) (1:20,14) (1:21,29) (1:15,42)

10:35,10

5. Sienna Woolls-King (2009) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:12,42  2:31,49  3:51,85  5:13,30
(1:19,07) (1:20,36) (1:21,45)

500 m 600 m 700 m
 6:35,87  7:57,90  9:21,05
(1:22,57) (1:22,03) (1:23,15) (1:18,03)

10:39,08

6. Emma Häußermann (2007) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:12,76  2:31,93  3:52,40  5:13,81
(1:19,17) (1:20,47) (1:21,41)

500 m 600 m 700 m
 6:36,10  7:58,65  9:22,78
(1:22,29) (1:22,55) (1:24,13) (1:21,77)

10:44,55

7. Linja Marie Weinberger (2011) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:15,05  2:37,77  4:02,32  5:27,21
(1:22,72) (1:24,55) (1:24,89)

500 m 600 m 700 m
 6:51,71  8:16,24  9:42,26
(1:24,50) (1:24,53) (1:26,02) (1:19,00)

11:01,26
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noch Wettkampf 1  800 m Freistil ( weiblich )

8. Finja Deklerk (2009) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:16,32  2:40,09  4:05,20  5:30,00
(1:23,77) (1:25,11) (1:24,80)

500 m 600 m 700 m
 6:54,97  8:19,58  9:43,64
(1:24,97) (1:24,61) (1:24,06) (1:20,11)

11:03,75

9. Aimée Ursula Ndongo Zindi (2008) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:14,04  2:35,43  4:00,60  5:25,89
(1:21,39) (1:25,17) (1:25,29)

500 m 600 m 700 m
 6:53,62  8:20,88  9:53,91
(1:27,73) (1:27,26) (1:33,03) (1:27,61)

11:21,52

10. Sabine Bratz Solano (2007) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:18,47  2:43,36  4:09,76  5:37,70
(1:24,89) (1:26,40) (1:27,94)

500 m 600 m 700 m
 7:06,31  8:34,07 10:02,08
(1:28,61) (1:27,76) (1:28,01) (1:26,25)

11:28,33

11. Laura Mehlhose (2007) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:14,65  2:38,01  4:04,55  5:33,72
(1:23,36) (1:26,54) (1:29,17)

500 m 600 m 700 m
 7:04,77  8:36,25 10:07,97
(1:31,05) (1:31,48) (1:31,72) (1:25,92)

11:33,89

12. Lenia Seifert (2010) SG Badenweiler-Neuenburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:17,49  2:47,55  4:17,64  5:47,71
(1:30,06) (1:30,09) (1:30,07)

500 m 600 m 700 m
 7:17,40  8:47,16 10:16,64
(1:29,69) (1:29,76) (1:29,48) (1:24,77)

11:41,41

13. Eva Maria Ernst (2008) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:18,59  2:46,97  4:18,18  5:49,80
(1:28,38) (1:31,21) (1:31,62)

500 m 600 m 700 m
 7:21,74  8:52,42 10:25,32
(1:31,94) (1:30,68) (1:32,90) (1:26,71)

11:52,03

14. Mahina Schlegel (2006) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:20,19  2:51,87  4:26,15  6:01,36
(1:31,68) (1:34,28) (1:35,21)

500 m 600 m 700 m
 7:37,00  9:12,73 10:46,80
(1:35,64) (1:35,73) (1:34,07) (1:28,99)

12:15,79

15. Mathilda Schüßler (2011) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:18,61  2:51,81  4:25,74  6:01,37
(1:33,20) (1:33,93) (1:35,63)

500 m 600 m 700 m
 7:38,44  9:16,39 10:53,14
(1:37,07) (1:37,95) (1:36,75) (1:28,47)

12:21,61

16. Maraika Schäfer (2010) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:19,26  2:50,95  4:26,14  6:03,75
(1:31,69) (1:35,19) (1:37,61)

500 m 600 m 700 m
 7:41,27  9:18,51 10:52,68
(1:37,52) (1:37,24) (1:34,17) (1:30,88)

12:23,56
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noch Wettkampf 1  800 m Freistil ( weiblich )

17. Jule Ammar (2010) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:19,69  2:54,22  4:31,04  6:09,36
(1:34,53) (1:36,82) (1:38,32)

500 m 600 m 700 m
 7:46,79  9:24,90 11:02,20
(1:37,43) (1:38,11) (1:37,30) (1:31,91)

12:34,11

18. Smilla Bühler (2006) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:26,74  3:01,73  4:39,20  6:17,34
(1:34,99) (1:37,47) (1:38,14)

500 m 600 m 700 m
 7:55,54  9:32,66 11:10,63
(1:38,20) (1:37,12) (1:37,97) (1:31,38)

12:42,01

19. Amélie Tesche (2012) SSV Grenzach
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:26,94  3:03,95  4:41,29  6:18,42
(1:37,01) (1:37,34) (1:37,13)

500 m 600 m 700 m
 7:55,45  9:33,44 11:11,43
(1:37,03) (1:37,99) (1:37,99) (1:34,53)

12:45,96

20. Lani Schlegel (2008) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:28,65  3:06,69  4:46,88  6:28,17
(1:38,04) (1:40,19) (1:41,29)

500 m 600 m 700 m
 8:07,60  9:47,19 11:26,14
(1:39,43) (1:39,59) (1:38,95) (1:31,44)

12:57,58

21. Sophie Winter (2010) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:25,02  3:02,91  4:44,47  6:26,05
(1:37,89) (1:41,56) (1:41,58)

500 m 600 m 700 m
 8:08,14  9:48,74 11:30,73
(1:42,09) (1:40,60) (1:41,99) (1:34,76)

13:05,49

22. Valentina Osswald (2012) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:29,23  3:10,23  4:51,31  6:33,46
(1:41,00) (1:41,08) (1:42,15)

500 m 600 m 700 m
 8:15,26  9:57,73 11:39,21
(1:41,80) (1:42,47) (1:41,48) (1:37,44)

13:16,65

23. Lene Sophie Molz (2008) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:30,10  3:09,93  4:52,90  6:34,97
(1:39,83) (1:42,97) (1:42,07)

500 m 600 m 700 m
 8:17,51  9:59,80 11:41,22
(1:42,54) (1:42,29) (1:41,42) (1:38,88)

13:20,10

24. Irina Ana Iliu (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:26,42  3:05,47  4:49,15  6:31,70
(1:39,05) (1:43,68) (1:42,55)

500 m 600 m 700 m
 8:16,55 10:01,33 11:44,64
(1:44,85) (1:44,78) (1:43,31) (1:41,40)

13:26,04

25. Emma Lepski (2007) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:30,14  3:10,67  4:53,65  6:36,46
(1:40,53) (1:42,98) (1:42,81)

500 m 600 m 700 m
 8:20,66 10:04,31 11:49,22
(1:44,20) (1:43,65) (1:44,91) (1:39,78)

13:29,00
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noch Wettkampf 1  800 m Freistil ( weiblich )

26. Malena Disch (2012) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:35,04  3:21,33  5:09,33  6:59,12
(1:46,29) (1:48,00) (1:49,79)

500 m 600 m 700 m
 8:48,82 10:37,93 12:25,85
(1:49,70) (1:49,11) (1:47,92) (1:41,03)

14:06,88

27. Manja Evers (2012) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:27,82  3:14,10  5:05,24  6:56,50
(1:46,28) (1:51,14) (1:51,26)

500 m 600 m 700 m
 8:46,97 10:36,46 12:25,40
(1:50,47) (1:49,49) (1:48,94) (1:45,05)

14:10,45

28. Bea Vanya Scherer (2012) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:34,70  3:22,17  5:11,73  7:02,60
(1:47,47) (1:49,56) (1:50,87)

500 m 600 m 700 m
 8:52,85 10:44,27 12:35,66
(1:50,25) (1:51,42) (1:51,39) (1:42,88)

14:18,54

29. Miriam Stahlmann (2009) SG Badenweiler-Neuenburg
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:28,11  3:16,85  5:09,52  7:02,96
(1:48,74) (1:52,67) (1:53,44)

500 m 600 m 700 m
 8:57,18 10:49,00 12:39,50
(1:54,22) (1:51,82) (1:50,50) (1:45,08)

14:24,58

30. Agnes Berisha (2011) SSV Grenzach
100 m 200 m 300 m 400 m

 1:39,19  3:30,77  5:25,10  7:18,88
(1:51,58) (1:54,33) (1:53,78)

500 m 600 m 700 m
 9:12,16 11:05,98 12:59,40
(1:53,28) (1:53,82) (1:53,42) (1:43,07)

14:42,47

Franziska Roth (2006) SSV Lahr abgemeldet
Eva-Laetitia Schmieg (2008) SG Regio Freiburg abgemeldet

Wettkampf 2  400 m Lagen ( männlich, 2012 u.ä. )

Jahrgang 2012 ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Maxim Shaliev (2012) SG Regio Freiburg

100 m 200 m 300 m
 1:30,27  3:08,00  4:59,92

(1:37,73) (1:51,92) (1:22,99)
 6:22,91

2. Yoann Mößner (2012) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m

 1:36,94  3:18,89  5:17,88
(1:41,95) (1:58,99) (1:27,69)

 6:45,57

Jahrgang 2011 ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Erik Pankrath (2011) SG Regio Freiburg

100 m 200 m 300 m
 1:37,28  3:16,73  5:09,05

(1:39,45) (1:52,32) (1:30,01)
 6:39,06

2. Edward Schwan (2011) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:45,91  3:29,25  5:29,41
(1:43,34) (2:00,16) (1:38,46)

 7:07,87
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noch Wettkampf 2  400 m Lagen ( männlich )

Jahrgang 2010 ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Benjamin Graf (2010) SSV Lahr

100 m 200 m 300 m
 1:25,18  3:01,34  4:48,54

(1:36,16) (1:47,20) (1:24,52)
 6:13,06

2. Christian Toryanik (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:30,54  3:08,50  4:43,76
(1:37,96) (1:35,26) (1:36,97)

 6:20,73

3. Erik Kister (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:33,70  3:04,23  4:59,63
(1:30,53) (1:55,40) (1:26,64)

 6:26,27

4. Finn Fahrenson (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:35,68  3:07,18  5:00,74
(1:31,50) (1:53,56) (1:26,24)

 6:26,98

5. Maik Ebel (2010) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m

 1:40,44  3:21,14  5:19,02
(1:40,70) (1:57,88) (1:26,47)

 6:45,49

Carl-Leopold Hackner (2010) TSV Rot-Weiss Lörrach abgemeldet

Jahrgang 2008 ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Theo Gerdt (2008) SSV Lahr

100 m 200 m 300 m
 1:12,11  2:30,32  4:06,52

(1:18,21) (1:36,20) (1:15,01)
 5:21,53

2. Danil Osipenko (2008) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:20,91  2:47,81  4:16,48
(1:26,90) (1:28,67) (1:19,32)

 5:35,80

3. Pieter Zeltz (2008) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m

 1:30,10  2:59,06  4:48,28
(1:28,96) (1:49,22) (1:17,43)

 6:05,71

Jahrgang 2006 ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Manuel Enrico Tomm (2006) SSV Lahr

100 m 200 m 300 m
 1:05,27  2:23,28  3:41,96

(1:18,01) (1:18,68) (1:12,96)
 4:54,92

2. Christopher Paulus (2006) SG Badenweiler-Neuenburg
100 m 200 m 300 m

 1:19,82  3:00,18  4:58,54
(1:40,36) (1:58,36) (1:35,42)

 6:33,96

Jahrgang 2005 ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Philipp Markert (2005) SV Neptun Umkirch

100 m 200 m 300 m
 1:07,39  2:30,86  4:04,77

(1:23,47) (1:33,91) (1:11,04)
 5:15,81
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noch Wettkampf 2  400 m Lagen ( männlich )

Jahrgänge 2004 u.ä. ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

1. Max Tertsch (2003) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m

 1:11,75  2:32,85  3:58,55
(1:21,10) (1:25,70) (1:11,07)

 5:09,62

Offene Wertung
1. und somit "Bezirksmeister 2023"

Manuel Enrico Tomm (2006) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:05,27  2:23,28  3:41,96
(1:18,01) (1:18,68) (1:12,96)

 4:54,92

2. Max Tertsch (2003) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m

 1:11,75  2:32,85  3:58,55
(1:21,10) (1:25,70) (1:11,07)

 5:09,62

3. Philipp Markert (2005) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m

 1:07,39  2:30,86  4:04,77
(1:23,47) (1:33,91) (1:11,04)

 5:15,81

4. Theo Gerdt (2008) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:12,11  2:30,32  4:06,52
(1:18,21) (1:36,20) (1:15,01)

 5:21,53

5. Danil Osipenko (2008) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:20,91  2:47,81  4:16,48
(1:26,90) (1:28,67) (1:19,32)

 5:35,80

6. Pieter Zeltz (2008) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m

 1:30,10  2:59,06  4:48,28
(1:28,96) (1:49,22) (1:17,43)

 6:05,71

7. Benjamin Graf (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:25,18  3:01,34  4:48,54
(1:36,16) (1:47,20) (1:24,52)

 6:13,06

8. Christian Toryanik (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:30,54  3:08,50  4:43,76
(1:37,96) (1:35,26) (1:36,97)

 6:20,73

9. Maxim Shaliev (2012) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m

 1:30,27  3:08,00  4:59,92
(1:37,73) (1:51,92) (1:22,99)

 6:22,91

10. Erik Kister (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:33,70  3:04,23  4:59,63
(1:30,53) (1:55,40) (1:26,64)

 6:26,27

11. Finn Fahrenson (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:35,68  3:07,18  5:00,74
(1:31,50) (1:53,56) (1:26,24)

 6:26,98

12. Christopher Paulus (2006) SG Badenweiler-Neuenburg
100 m 200 m 300 m

 1:19,82  3:00,18  4:58,54
(1:40,36) (1:58,36) (1:35,42)

 6:33,96

13. Erik Pankrath (2011) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m

 1:37,28  3:16,73  5:09,05
(1:39,45) (1:52,32) (1:30,01)

 6:39,06
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noch Wettkampf 2  400 m Lagen ( männlich )

14. Maik Ebel (2010) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m

 1:40,44  3:21,14  5:19,02
(1:40,70) (1:57,88) (1:26,47)

 6:45,49

15. Yoann Mößner (2012) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m

 1:36,94  3:18,89  5:17,88
(1:41,95) (1:58,99) (1:27,69)

 6:45,57

16. Edward Schwan (2011) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:45,91  3:29,25  5:29,41
(1:43,34) (2:00,16) (1:38,46)

 7:07,87

Carl-Leopold Hackner (2010) TSV Rot-Weiss Lörrach abgemeldet

Wettkampf 3  800 m Freistil ( männlich, 2012 u.ä. )

1. und somit "Bezirksmeister 2023"
Nick Beratz (2006) SSV Lahr

100 m 200 m 300 m 400 m
 1:01,64  2:11,57  3:21,24  4:30,36

(1:09,93) (1:09,67) (1:09,12)

500 m 600 m 700 m
 5:39,12  6:48,42  7:58,95
(1:08,76) (1:09,30) (1:10,53) (1:05,72)

 9:04,67

Wettkampf 4  4x200 m Freistil ( weiblich, 2012 u.ä. )

1. und somit "Bezirksmeisterinnen 2023"
1. Mannschaft  (104 Jahre) SSV Lahr 10:09,79

Irina Ana Iliu (2010) 100 m 200 m
 1:20,92  2:54,39

(1:33,47)

Emma Häußermann (2007) 300 m 400 m
 4:05,35  5:20,46
(1:10,96) (1:15,11)

Susanne Reibel-Oberle (1964) 500 m 600 m
 6:30,31  7:44,45
(1:09,85) (1:14,14)

Kathrin Ermantraut (2007) 700 m 800 m
 8:56,11 10:09,79
(1:11,66) (1:13,68)

2. 1. Mannschaft  (62 Jahre) SV Neptun Umkirch 11:32,16
Victoria Zwick (2008) 100 m 200 m

 1:18,19  2:49,30
(1:31,11)

Smilla Bühler (2006) 300 m 400 m
 4:10,55  5:41,39
(1:21,25) (1:30,84)

Lene Sophie Molz (2008) 500 m 600 m
 7:12,07  8:51,24
(1:30,68) (1:39,17)

Eva Maria Ernst (2008) 700 m 800 m
10:08,30 11:32,16

(1:17,06) (1:23,86)
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Ende des 1. Veranstaltungs-Abschnittes:
Ende des Protokolls:

11:50 Uhr
11:53 Uhr

gez. Thomas Dahlke gez.                              
(Schiedsrichter) (Protokollführer)
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2. Veranstaltungs-Abschnitt

Datum:  14.01.2023 Beginn:  15:00 Uhr

Wettkampffolge

WK  m Freistil männlich 2012 u.ä.5  1500
WK  m Lagen weiblich 2012 u.ä.6  400
WK  m Freistil weiblich 2012 u.ä.7  1500
WK  m Freistil männlich 2012 u.ä.8  4x200

Wettkampf 5  1500 m Freistil ( männlich, 2012 u.ä. )

Jahrgang 2012 ( Pflichtzeit: 30:00,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Maxim Shaliev (2012) SG Regio Freiburg

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:22,10  2:50,34  4:18,19  5:46,20  7:14,16

(1:28,24) (1:27,85) (1:28,01) (1:27,96)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:41,55 10:07,98 11:35,04 13:03,19 14:29,39
(1:27,39) (1:26,43) (1:27,06) (1:28,15) (1:26,20)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
15:56,14 17:23,08 18:49,41 20:15,91

(1:26,75) (1:26,94) (1:26,33) (1:26,50) (1:21,76)
21:37,67

2. Yoann Mößner (2012) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:29,72  3:07,25  4:45,50  6:23,32  8:01,70
(1:37,53) (1:38,25) (1:37,82) (1:38,38)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:39,15 11:18,09 12:56,71 14:33,56 16:09,56
(1:37,45) (1:38,94) (1:38,62) (1:36,85) (1:36,00)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:45,14 19:19,64 20:53,41 22:23,54

(1:35,58) (1:34,50) (1:33,77) (1:30,13) (1:24,02)
23:47,56

3. Julius Rummer (2012) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:31,13  3:13,23  4:57,67  6:44,66  8:34,42
(1:42,10) (1:44,44) (1:46,99) (1:49,76)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
10:23,72 12:12,19 14:00,83 15:51,10 17:38,69

(1:49,30) (1:48,47) (1:48,64) (1:50,27) (1:47,59)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
19:25,98 21:16,76 23:04,98 24:52,37

(1:47,29) (1:50,78) (1:48,22) (1:47,39) (1:43,80)
26:36,17

Jahrgang 2011 ( Pflichtzeit: 30:00,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Edward Schwan (2011) SSV Lahr

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:28,77  3:10,67  4:54,13  6:37,54  8:20,77

(1:41,90) (1:43,46) (1:43,41) (1:43,23)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
10:04,62 11:48,34 13:32,95 15:15,35 16:59,28

(1:43,85) (1:43,72) (1:44,61) (1:42,40) (1:43,93)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
18:42,14 20:25,60 22:07,32 23:46,46

(1:42,86) (1:43,46) (1:41,72) (1:39,14) (1:32,44)
25:18,90
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noch Wettkampf 5  1500 m Freistil ( männlich )

Jahrgang 2010 ( Pflichtzeit: 30:00,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Benjamin Graf (2010) SSV Lahr

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:17,97  2:43,96  4:11,51  5:39,28  7:08,22

(1:25,99) (1:27,55) (1:27,77) (1:28,94)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:36,89 10:05,12 11:32,80 13:03,70 14:34,42
(1:28,67) (1:28,23) (1:27,68) (1:30,90) (1:30,72)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
16:03,76 17:34,08 19:04,60 20:35,39

(1:29,34) (1:30,32) (1:30,52) (1:30,79) (1:26,86)
22:02,25

2. Philipp Kondziolka (2010) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:22,75  2:52,97  4:24,30  5:55,91  7:28,79
(1:30,22) (1:31,33) (1:31,61) (1:32,88)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:00,21 10:30,79 12:04,16 13:38,97 15:13,06
(1:31,42) (1:30,58) (1:33,37) (1:34,81) (1:34,09)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
16:42,07 18:14,07 19:44,03 21:13,40

(1:29,01) (1:32,00) (1:29,96) (1:29,37) (1:19,66)
22:33,06

3. Erik Kister (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:22,88  2:54,36  4:28,32  6:01,27  7:35,72
(1:31,48) (1:33,96) (1:32,95) (1:34,45)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:08,73 10:41,52 12:14,38 13:46,15 15:17,51
(1:33,01) (1:32,79) (1:32,86) (1:31,77) (1:31,36)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
16:46,20 18:16,80 19:46,24 21:15,12

(1:28,69) (1:30,60) (1:29,44) (1:28,88) (1:23,88)
22:39,00

4. Finn Fahrenson (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:22,95  2:56,04  4:29,36  6:04,13  7:39,42
(1:33,09) (1:33,32) (1:34,77) (1:35,29)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:14,89 10:48,48 12:23,32 13:59,16 15:34,15
(1:35,47) (1:33,59) (1:34,84) (1:35,84) (1:34,99)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:08,34 18:41,92 20:13,90 21:44,99

(1:34,19) (1:33,58) (1:31,98) (1:31,09) (1:26,89)
23:11,88

5. Christian Toryanik (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:24,39  2:57,93  4:33,25  6:08,72  7:44,49
(1:33,54) (1:35,32) (1:35,47) (1:35,77)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:20,70 10:56,71 12:32,52 14:08,75 15:45,19
(1:36,21) (1:36,01) (1:35,81) (1:36,23) (1:36,44)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:22,57 18:59,08 20:35,66 22:12,74

(1:37,38) (1:36,51) (1:36,58) (1:37,08) (1:29,71)
23:42,45



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

18CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware für Windows XP, Vista, Windows 7, 8.1 & 10

noch Wettkampf 5  1500 m Freistil ( männlich )

6. Maik Ebel (2010) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:29,56  3:07,03  4:45,79  6:24,11  8:01,72
(1:37,47) (1:38,76) (1:38,32) (1:37,61)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:39,85 11:18,82 12:56,83 14:34,76 16:10,40
(1:38,13) (1:38,97) (1:38,01) (1:37,93) (1:35,64)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:46,12 19:20,43 20:54,08 22:24,83

(1:35,72) (1:34,31) (1:33,65) (1:30,75) (1:24,72)
23:49,55

7. Yannis Rothe (2010) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:24,77  3:00,25  4:34,72  6:09,87  7:45,31
(1:35,48) (1:34,47) (1:35,15) (1:35,44)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:22,63 11:01,06 12:38,51 14:16,91 15:54,73
(1:37,32) (1:38,43) (1:37,45) (1:38,40) (1:37,82)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:33,26 19:11,56 20:50,36 22:27,95

(1:38,53) (1:38,30) (1:38,80) (1:37,59) (1:34,22)
24:02,17

8. Davis Pris (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:31,59  3:16,05  5:02,17  6:51,45  8:42,46
(1:44,46) (1:46,12) (1:49,28) (1:51,01)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
10:26,81 12:13,29 13:59,70 15:48,93 17:34,99

(1:44,35) (1:46,48) (1:46,41) (1:49,23) (1:46,06)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
19:23,78 21:12,07 23:01,06 24:46,84

(1:48,79) (1:48,29) (1:48,99) (1:45,78) (1:39,90)
26:26,74

Carl-Leopold Hackner (2010) TSV Rot-Weiss Lörrach abgemeldet

Jahrgang 2009 ( Pflichtzeit: 30:00,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Valentin Neumann (2009) TSV Rot-Weiss Lörrach

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:19,50  2:47,80  4:17,35  5:47,21  7:15,24

(1:28,30) (1:29,55) (1:29,86) (1:28,03)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:42,92 10:10,06 11:37,43 13:05,31 14:31,03
(1:27,68) (1:27,14) (1:27,37) (1:27,88) (1:25,72)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
15:57,25 17:24,90 18:52,01 20:17,66

(1:26,22) (1:27,65) (1:27,11) (1:25,65) (1:20,04)
21:37,70

2. Nikita Savenkov (2009) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:29,02  3:09,11  4:52,18  6:38,54  8:25,29
(1:40,09) (1:43,07) (1:46,36) (1:46,75)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
10:14,35 12:01,71 13:49,83 15:37,97 17:29,58

(1:49,06) (1:47,36) (1:48,12) (1:48,14) (1:51,61)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
19:18,49 21:06,49 22:54,97 24:41,44

(1:48,91) (1:48,00) (1:48,48) (1:46,47) (1:41,29)
26:22,73



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

19Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ? Infos im Internet:   www.cps-schwimm.de

noch Wettkampf 5  1500 m Freistil ( männlich )

3. Rafael Mehlhose (2009) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:32,69  3:17,86  5:03,67  6:48,83  8:36,69
(1:45,17) (1:45,81) (1:45,16) (1:47,86)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
10:29,19 12:20,01 14:09,41 15:59,06 17:47,99

(1:52,50) (1:50,82) (1:49,40) (1:49,65) (1:48,93)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
19:40,24 21:31,50 23:22,97 25:11,98

(1:52,25) (1:51,26) (1:51,47) (1:49,01) (1:47,52)
26:59,50

Jahrgang 2008 ( Pflichtzeit: 30:00,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Theo Gerdt (2008) SSV Lahr

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:10,12  2:23,57  3:37,85  4:50,87  6:05,01

(1:13,45) (1:14,28) (1:13,02) (1:14,14)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:18,80  8:32,05  9:45,64 10:59,90 12:13,86
(1:13,79) (1:13,25) (1:13,59) (1:14,26) (1:13,96)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:27,59 14:42,00 15:56,01 17:09,49

(1:13,73) (1:14,41) (1:14,01) (1:13,48) (1:09,70)
18:19,19

2. Danil Osipenko (2008) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:09,74  2:29,80  3:53,71  5:17,37  6:42,56
(1:20,06) (1:23,91) (1:23,66) (1:25,19)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:06,20  9:30,45 10:53,53 12:16,28 13:40,22
(1:23,64) (1:24,25) (1:23,08) (1:22,75) (1:23,94)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
15:02,73 16:25,57 17:48,69 19:11,29

(1:22,51) (1:22,84) (1:23,12) (1:22,60) (1:17,19)
20:28,48

3. Maximilian Mutter (2008) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:32,41  2:53,33  4:29,93  6:09,86  7:49,13
(1:20,92) (1:36,60) (1:39,93) (1:39,27)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:28,88 11:10,23 12:51,67 14:35,48 16:19,49
(1:39,75) (1:41,35) (1:41,44) (1:43,81) (1:44,01)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
18:02,35 19:49,40 21:27,02 23:02,98

(1:42,86) (1:47,05) (1:37,62) (1:35,96) (1:30,55)
24:33,53

Jahrgang 2007 ( Pflichtzeit: 30:00,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Nils Steinberner (2007) TSV Rot-Weiss Lörrach

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:18,62  2:48,34  4:18,32  5:48,42  7:17,00

(1:29,72) (1:29,98) (1:30,10) (1:28,58)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:47,85 10:22,37 11:54,75 13:29,06 15:02,10
(1:30,85) (1:34,52) (1:32,38) (1:34,31) (1:33,04)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
16:32,81 18:05,42 19:38,75 21:11,77

(1:30,71) (1:32,61) (1:33,33) (1:33,02) (1:25,47)
22:37,24



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

20CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Schwimmsport Verein Lahr

noch Wettkampf 5  1500 m Freistil ( männlich )

2. Max Pfreundtner (2007) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:25,30  3:01,18  4:42,02  6:23,17  8:04,62
(1:35,88) (1:40,84) (1:41,15) (1:41,45)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:47,71 11:31,37 13:13,77 14:56,21 16:38,88
(1:43,09) (1:43,66) (1:42,40) (1:42,44) (1:42,67)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
18:20,07 20:03,13 21:45,88 23:27,85

(1:41,19) (1:43,06) (1:42,75) (1:41,97) (1:30,12)
24:57,97

Jahrgang 2006 ( Pflichtzeit: 30:00,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Manuel Enrico Tomm (2006) SSV Lahr

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:08,46  2:20,81  3:33,28  4:45,76  5:56,92

(1:12,35) (1:12,47) (1:12,48) (1:11,16)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:08,19  8:19,84  9:30,58 10:40,23 11:49,99
(1:11,27) (1:11,65) (1:10,74) (1:09,65) (1:09,76)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:01,18 14:12,43 15:23,79 16:36,38

(1:11,19) (1:11,25) (1:11,36) (1:12,59) (1:08,78)
17:45,16

2. Georg Ermer (2006) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:10,94  2:26,37  3:42,71  4:59,30  6:17,65
(1:15,43) (1:16,34) (1:16,59) (1:18,35)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:35,99  8:54,01 10:12,05 11:30,06 12:48,09
(1:18,34) (1:18,02) (1:18,04) (1:18,01) (1:18,03)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
14:06,34 15:24,05 16:40,52 17:59,53

(1:18,25) (1:17,71) (1:16,47) (1:19,01) (1:15,64)
19:15,17

3. Garnik Nanijanyan (2006) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:33,12  3:17,12  5:07,59  7:01,08  8:56,48
(1:44,00) (1:50,47) (1:53,49) (1:55,40)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
10:50,96 12:44,26 14:36,10 16:29,99 18:26,45

(1:54,48) (1:53,30) (1:51,84) (1:53,89) (1:56,46)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
20:19,78 22:15,82 24:05,34 25:53,24

(1:53,33) (1:56,04) (1:49,52) (1:47,90) (1:32,63)
27:25,87

Jahrgang 2005 ( Pflichtzeit: 30:00,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeister 2023"
Philipp Markert (2005) SV Neptun Umkirch

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:07,68  2:20,84  3:34,72  4:48,56  6:03,47

(1:13,16) (1:13,88) (1:13,84) (1:14,91)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:17,44  8:32,53  9:46,44 11:00,10 12:13,83
(1:13,97) (1:15,09) (1:13,91) (1:13,66) (1:13,73)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:28,25 14:42,63 15:56,98 17:10,54

(1:14,42) (1:14,38) (1:14,35) (1:13,56) (1:09,04)
18:19,58



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

21Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ? Infos im Internet:   www.cps-schwimm.de

noch Wettkampf 5  1500 m Freistil ( männlich )

2. Jonathan Möller (2005) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:10,72  2:25,90  3:41,95  4:56,62  6:10,92
(1:15,18) (1:16,05) (1:14,67) (1:14,30)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:25,51  8:40,20  9:55,54 11:11,25 12:26,88
(1:14,59) (1:14,69) (1:15,34) (1:15,71) (1:15,63)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:42,15 14:57,59 16:12,84 17:27,57

(1:15,27) (1:15,44) (1:15,25) (1:14,73) (1:13,91)
18:41,48

Jahrgänge 2004 u.ä. ( Pflichtzeit: 30:00,00 )

1. Max Tertsch (2003) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:07,50  2:20,69  3:34,03  4:47,85  6:03,01
(1:13,19) (1:13,34) (1:13,82) (1:15,16)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:17,26  8:32,55  9:46,81 11:00,93 12:14,23
(1:14,25) (1:15,29) (1:14,26) (1:14,12) (1:13,30)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:28,09 14:42,46 15:56,25 17:09,72

(1:13,86) (1:14,37) (1:13,79) (1:13,47) (1:09,19)
18:18,91

2. Jens Poppe (1980) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:10,85  2:26,74  3:43,42  4:59,68  6:17,65
(1:15,89) (1:16,68) (1:16,26) (1:17,97)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:36,16  8:54,07 10:12,18 11:30,14 12:47,79
(1:18,51) (1:17,91) (1:18,11) (1:17,96) (1:17,65)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
14:06,05 15:23,41 16:38,43 17:54,23

(1:18,26) (1:17,36) (1:15,02) (1:15,80) (1:14,87)
19:09,10

Offene Wertung
1. und somit "Bezirksmeister 2023"

Manuel Enrico Tomm (2006) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:08,46  2:20,81  3:33,28  4:45,76  5:56,92
(1:12,35) (1:12,47) (1:12,48) (1:11,16)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:08,19  8:19,84  9:30,58 10:40,23 11:49,99
(1:11,27) (1:11,65) (1:10,74) (1:09,65) (1:09,76)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:01,18 14:12,43 15:23,79 16:36,38

(1:11,19) (1:11,25) (1:11,36) (1:12,59) (1:08,78)
17:45,16

2. Max Tertsch (2003) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:07,50  2:20,69  3:34,03  4:47,85  6:03,01
(1:13,19) (1:13,34) (1:13,82) (1:15,16)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:17,26  8:32,55  9:46,81 11:00,93 12:14,23
(1:14,25) (1:15,29) (1:14,26) (1:14,12) (1:13,30)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:28,09 14:42,46 15:56,25 17:09,72

(1:13,86) (1:14,37) (1:13,79) (1:13,47) (1:09,19)
18:18,91



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

22CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware für Windows XP, Vista, Windows 7, 8.1 & 10

noch Wettkampf 5  1500 m Freistil ( männlich )

3. Theo Gerdt (2008) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:10,12  2:23,57  3:37,85  4:50,87  6:05,01
(1:13,45) (1:14,28) (1:13,02) (1:14,14)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:18,80  8:32,05  9:45,64 10:59,90 12:13,86
(1:13,79) (1:13,25) (1:13,59) (1:14,26) (1:13,96)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:27,59 14:42,00 15:56,01 17:09,49

(1:13,73) (1:14,41) (1:14,01) (1:13,48) (1:09,70)
18:19,19

4. Philipp Markert (2005) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:07,68  2:20,84  3:34,72  4:48,56  6:03,47
(1:13,16) (1:13,88) (1:13,84) (1:14,91)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:17,44  8:32,53  9:46,44 11:00,10 12:13,83
(1:13,97) (1:15,09) (1:13,91) (1:13,66) (1:13,73)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:28,25 14:42,63 15:56,98 17:10,54

(1:14,42) (1:14,38) (1:14,35) (1:13,56) (1:09,04)
18:19,58

5. Jonathan Möller (2005) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:10,72  2:25,90  3:41,95  4:56,62  6:10,92
(1:15,18) (1:16,05) (1:14,67) (1:14,30)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:25,51  8:40,20  9:55,54 11:11,25 12:26,88
(1:14,59) (1:14,69) (1:15,34) (1:15,71) (1:15,63)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
13:42,15 14:57,59 16:12,84 17:27,57

(1:15,27) (1:15,44) (1:15,25) (1:14,73) (1:13,91)
18:41,48

6. Jens Poppe (1980) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:10,85  2:26,74  3:43,42  4:59,68  6:17,65
(1:15,89) (1:16,68) (1:16,26) (1:17,97)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:36,16  8:54,07 10:12,18 11:30,14 12:47,79
(1:18,51) (1:17,91) (1:18,11) (1:17,96) (1:17,65)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
14:06,05 15:23,41 16:38,43 17:54,23

(1:18,26) (1:17,36) (1:15,02) (1:15,80) (1:14,87)
19:09,10

7. Georg Ermer (2006) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:10,94  2:26,37  3:42,71  4:59,30  6:17,65
(1:15,43) (1:16,34) (1:16,59) (1:18,35)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:35,99  8:54,01 10:12,05 11:30,06 12:48,09
(1:18,34) (1:18,02) (1:18,04) (1:18,01) (1:18,03)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
14:06,34 15:24,05 16:40,52 17:59,53

(1:18,25) (1:17,71) (1:16,47) (1:19,01) (1:15,64)
19:15,17

8. Danil Osipenko (2008) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:09,74  2:29,80  3:53,71  5:17,37  6:42,56
(1:20,06) (1:23,91) (1:23,66) (1:25,19)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:06,20  9:30,45 10:53,53 12:16,28 13:40,22
(1:23,64) (1:24,25) (1:23,08) (1:22,75) (1:23,94)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
15:02,73 16:25,57 17:48,69 19:11,29

(1:22,51) (1:22,84) (1:23,12) (1:22,60) (1:17,19)
20:28,48



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

23Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ? Infos im Internet:   www.cps-schwimm.de

noch Wettkampf 5  1500 m Freistil ( männlich )

9. Maxim Shaliev (2012) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:22,10  2:50,34  4:18,19  5:46,20  7:14,16
(1:28,24) (1:27,85) (1:28,01) (1:27,96)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:41,55 10:07,98 11:35,04 13:03,19 14:29,39
(1:27,39) (1:26,43) (1:27,06) (1:28,15) (1:26,20)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
15:56,14 17:23,08 18:49,41 20:15,91

(1:26,75) (1:26,94) (1:26,33) (1:26,50) (1:21,76)
21:37,67

10. Valentin Neumann (2009) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:19,50  2:47,80  4:17,35  5:47,21  7:15,24
(1:28,30) (1:29,55) (1:29,86) (1:28,03)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:42,92 10:10,06 11:37,43 13:05,31 14:31,03
(1:27,68) (1:27,14) (1:27,37) (1:27,88) (1:25,72)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
15:57,25 17:24,90 18:52,01 20:17,66

(1:26,22) (1:27,65) (1:27,11) (1:25,65) (1:20,04)
21:37,70

11. Benjamin Graf (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:17,97  2:43,96  4:11,51  5:39,28  7:08,22
(1:25,99) (1:27,55) (1:27,77) (1:28,94)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:36,89 10:05,12 11:32,80 13:03,70 14:34,42
(1:28,67) (1:28,23) (1:27,68) (1:30,90) (1:30,72)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
16:03,76 17:34,08 19:04,60 20:35,39

(1:29,34) (1:30,32) (1:30,52) (1:30,79) (1:26,86)
22:02,25

12. Philipp Kondziolka (2010) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:22,75  2:52,97  4:24,30  5:55,91  7:28,79
(1:30,22) (1:31,33) (1:31,61) (1:32,88)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:00,21 10:30,79 12:04,16 13:38,97 15:13,06
(1:31,42) (1:30,58) (1:33,37) (1:34,81) (1:34,09)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
16:42,07 18:14,07 19:44,03 21:13,40

(1:29,01) (1:32,00) (1:29,96) (1:29,37) (1:19,66)
22:33,06

13. Nils Steinberner (2007) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:18,62  2:48,34  4:18,32  5:48,42  7:17,00
(1:29,72) (1:29,98) (1:30,10) (1:28,58)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 8:47,85 10:22,37 11:54,75 13:29,06 15:02,10
(1:30,85) (1:34,52) (1:32,38) (1:34,31) (1:33,04)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
16:32,81 18:05,42 19:38,75 21:11,77

(1:30,71) (1:32,61) (1:33,33) (1:33,02) (1:25,47)
22:37,24

14. Erik Kister (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:22,88  2:54,36  4:28,32  6:01,27  7:35,72
(1:31,48) (1:33,96) (1:32,95) (1:34,45)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:08,73 10:41,52 12:14,38 13:46,15 15:17,51
(1:33,01) (1:32,79) (1:32,86) (1:31,77) (1:31,36)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
16:46,20 18:16,80 19:46,24 21:15,12

(1:28,69) (1:30,60) (1:29,44) (1:28,88) (1:23,88)
22:39,00



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

24CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware für Windows XP, Vista, Windows 7, 8.1 & 10

noch Wettkampf 5  1500 m Freistil ( männlich )

15. Finn Fahrenson (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:22,95  2:56,04  4:29,36  6:04,13  7:39,42
(1:33,09) (1:33,32) (1:34,77) (1:35,29)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:14,89 10:48,48 12:23,32 13:59,16 15:34,15
(1:35,47) (1:33,59) (1:34,84) (1:35,84) (1:34,99)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:08,34 18:41,92 20:13,90 21:44,99

(1:34,19) (1:33,58) (1:31,98) (1:31,09) (1:26,89)
23:11,88

16. Christian Toryanik (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:24,39  2:57,93  4:33,25  6:08,72  7:44,49
(1:33,54) (1:35,32) (1:35,47) (1:35,77)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:20,70 10:56,71 12:32,52 14:08,75 15:45,19
(1:36,21) (1:36,01) (1:35,81) (1:36,23) (1:36,44)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:22,57 18:59,08 20:35,66 22:12,74

(1:37,38) (1:36,51) (1:36,58) (1:37,08) (1:29,71)
23:42,45

17. Yoann Mößner (2012) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:29,72  3:07,25  4:45,50  6:23,32  8:01,70
(1:37,53) (1:38,25) (1:37,82) (1:38,38)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:39,15 11:18,09 12:56,71 14:33,56 16:09,56
(1:37,45) (1:38,94) (1:38,62) (1:36,85) (1:36,00)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:45,14 19:19,64 20:53,41 22:23,54

(1:35,58) (1:34,50) (1:33,77) (1:30,13) (1:24,02)
23:47,56

18. Maik Ebel (2010) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:29,56  3:07,03  4:45,79  6:24,11  8:01,72
(1:37,47) (1:38,76) (1:38,32) (1:37,61)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:39,85 11:18,82 12:56,83 14:34,76 16:10,40
(1:38,13) (1:38,97) (1:38,01) (1:37,93) (1:35,64)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:46,12 19:20,43 20:54,08 22:24,83

(1:35,72) (1:34,31) (1:33,65) (1:30,75) (1:24,72)
23:49,55

19. Yannis Rothe (2010) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:24,77  3:00,25  4:34,72  6:09,87  7:45,31
(1:35,48) (1:34,47) (1:35,15) (1:35,44)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:22,63 11:01,06 12:38,51 14:16,91 15:54,73
(1:37,32) (1:38,43) (1:37,45) (1:38,40) (1:37,82)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
17:33,26 19:11,56 20:50,36 22:27,95

(1:38,53) (1:38,30) (1:38,80) (1:37,59) (1:34,22)
24:02,17

20. Maximilian Mutter (2008) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:32,41  2:53,33  4:29,93  6:09,86  7:49,13
(1:20,92) (1:36,60) (1:39,93) (1:39,27)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:28,88 11:10,23 12:51,67 14:35,48 16:19,49
(1:39,75) (1:41,35) (1:41,44) (1:43,81) (1:44,01)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
18:02,35 19:49,40 21:27,02 23:02,98

(1:42,86) (1:47,05) (1:37,62) (1:35,96) (1:30,55)
24:33,53



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

25Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ? Infos im Internet:   www.cps-schwimm.de

noch Wettkampf 5  1500 m Freistil ( männlich )

21. Max Pfreundtner (2007) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:25,30  3:01,18  4:42,02  6:23,17  8:04,62
(1:35,88) (1:40,84) (1:41,15) (1:41,45)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 9:47,71 11:31,37 13:13,77 14:56,21 16:38,88
(1:43,09) (1:43,66) (1:42,40) (1:42,44) (1:42,67)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
18:20,07 20:03,13 21:45,88 23:27,85

(1:41,19) (1:43,06) (1:42,75) (1:41,97) (1:30,12)
24:57,97

22. Edward Schwan (2011) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:28,77  3:10,67  4:54,13  6:37,54  8:20,77
(1:41,90) (1:43,46) (1:43,41) (1:43,23)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
10:04,62 11:48,34 13:32,95 15:15,35 16:59,28

(1:43,85) (1:43,72) (1:44,61) (1:42,40) (1:43,93)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
18:42,14 20:25,60 22:07,32 23:46,46

(1:42,86) (1:43,46) (1:41,72) (1:39,14) (1:32,44)
25:18,90

23. Nikita Savenkov (2009) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:29,02  3:09,11  4:52,18  6:38,54  8:25,29
(1:40,09) (1:43,07) (1:46,36) (1:46,75)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
10:14,35 12:01,71 13:49,83 15:37,97 17:29,58

(1:49,06) (1:47,36) (1:48,12) (1:48,14) (1:51,61)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
19:18,49 21:06,49 22:54,97 24:41,44

(1:48,91) (1:48,00) (1:48,48) (1:46,47) (1:41,29)
26:22,73

24. Davis Pris (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:31,59  3:16,05  5:02,17  6:51,45  8:42,46
(1:44,46) (1:46,12) (1:49,28) (1:51,01)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
10:26,81 12:13,29 13:59,70 15:48,93 17:34,99

(1:44,35) (1:46,48) (1:46,41) (1:49,23) (1:46,06)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
19:23,78 21:12,07 23:01,06 24:46,84

(1:48,79) (1:48,29) (1:48,99) (1:45,78) (1:39,90)
26:26,74

25. Julius Rummer (2012) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:31,13  3:13,23  4:57,67  6:44,66  8:34,42
(1:42,10) (1:44,44) (1:46,99) (1:49,76)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
10:23,72 12:12,19 14:00,83 15:51,10 17:38,69

(1:49,30) (1:48,47) (1:48,64) (1:50,27) (1:47,59)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
19:25,98 21:16,76 23:04,98 24:52,37

(1:47,29) (1:50,78) (1:48,22) (1:47,39) (1:43,80)
26:36,17

26. Rafael Mehlhose (2009) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:32,69  3:17,86  5:03,67  6:48,83  8:36,69
(1:45,17) (1:45,81) (1:45,16) (1:47,86)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
10:29,19 12:20,01 14:09,41 15:59,06 17:47,99

(1:52,50) (1:50,82) (1:49,40) (1:49,65) (1:48,93)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
19:40,24 21:31,50 23:22,97 25:11,98

(1:52,25) (1:51,26) (1:51,47) (1:49,01) (1:47,52)
26:59,50



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

26CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware für Windows XP, Vista, Windows 7, 8.1 & 10

noch Wettkampf 5  1500 m Freistil ( männlich )

27. Garnik Nanijanyan (2006) SV Neptun Umkirch
100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

 1:33,12  3:17,12  5:07,59  7:01,08  8:56,48
(1:44,00) (1:50,47) (1:53,49) (1:55,40)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
10:50,96 12:44,26 14:36,10 16:29,99 18:26,45

(1:54,48) (1:53,30) (1:51,84) (1:53,89) (1:56,46)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
20:19,78 22:15,82 24:05,34 25:53,24

(1:53,33) (1:56,04) (1:49,52) (1:47,90) (1:32,63)
27:25,87

Carl-Leopold Hackner (2010) TSV Rot-Weiss Lörrach abgemeldet

Wettkampf 6  400 m Lagen ( weiblich, 2012 u.ä. )

Jahrgang 2012 ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeisterin 2023"
Amélie Tesche (2012) SSV Grenzach

100 m 200 m 300 m
 1:41,57  3:35,52  5:30,96

(1:53,95) (1:55,44) (1:32,12)
 7:03,08

Jahrgang 2011 ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeisterin 2023"
Linja Marie Weinberger (2011) SG Regio Freiburg

100 m 200 m 300 m
 1:23,61  2:56,07  4:34,06

(1:32,46) (1:37,99) (1:22,52)
 5:56,58

2. Mathilda Schüßler (2011) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m

 1:38,26  3:21,93  5:14,52
(1:43,67) (1:52,59) (1:34,06)

 6:48,58

3. Agnes Berisha (2011) SSV Grenzach
100 m 200 m 300 m

 1:50,42  3:51,49  5:57,33
(2:01,07) (2:05,84) (1:45,81)

 7:43,14

Jahrgang 2010 ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeisterin 2023"
Charlotte Kluthe (2010) SG Regio Freiburg

100 m 200 m 300 m
 1:29,98  2:56,30  4:41,93

(1:26,32) (1:45,63) (1:17,96)
 5:59,89

2. Jule Ammar (2010) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m

 1:42,42  3:29,66  5:21,17
(1:47,24) (1:51,51) (1:30,71)

 6:51,88

3. Irina Ana Iliu (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:47,23  3:34,18  5:39,08
(1:46,95) (2:04,90) (1:40,69)

 7:19,77

Jahrgang 2009 ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeisterin 2023"
Caroline Dahlke (2009) TSV Rot-Weiss Lörrach

100 m 200 m 300 m
 1:20,58  2:50,52  4:27,14

(1:29,94) (1:36,62) (1:18,65)
 5:45,79



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

27Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ? Infos im Internet:   www.cps-schwimm.de

noch Wettkampf 6  400 m Lagen ( weiblich )

2. Sophia Klawitter (2009) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m

 1:22,04  2:51,97  4:41,44
(1:29,93) (1:49,47) (1:21,43)

 6:02,87

3. Finja Deklerk (2009) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m

 1:28,28  3:05,74  4:53,05
(1:37,46) (1:47,31) (1:23,30)

 6:16,35

Jahrgang 2008 ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeisterin 2023"
Aimée Ursula Ndongo Zindi (2008) SG Regio Freiburg

100 m 200 m 300 m
 1:25,00  2:57,01  4:44,52

(1:32,01) (1:47,51) (1:22,08)
 6:06,60

Eva-Laetitia Schmieg (2008) SG Regio Freiburg abgemeldet

Jahrgang 2007 ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

1. und somit "Bezirksjahrgangsmeisterin 2023"
Sabine Bratz Solano (2007) TSV Rot-Weiss Lörrach

100 m 200 m 300 m
 1:25,05  2:58,24  4:43,32

(1:33,19) (1:45,08) (1:27,28)
 6:10,60

Jahrgang 2006 ( Pflichtzeit:  8:40,00 )

Franziska Roth (2006) SSV Lahr abgemeldet

Offene Wertung
1. und somit "Bezirksmeisterin 2023"

Caroline Dahlke (2009) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m

 1:20,58  2:50,52  4:27,14
(1:29,94) (1:36,62) (1:18,65)

 5:45,79

2. Linja Marie Weinberger (2011) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m

 1:23,61  2:56,07  4:34,06
(1:32,46) (1:37,99) (1:22,52)

 5:56,58

3. Charlotte Kluthe (2010) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m

 1:29,98  2:56,30  4:41,93
(1:26,32) (1:45,63) (1:17,96)

 5:59,89

4. Sophia Klawitter (2009) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m

 1:22,04  2:51,97  4:41,44
(1:29,93) (1:49,47) (1:21,43)

 6:02,87

5. Aimée Ursula Ndongo Zindi (2008) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m

 1:25,00  2:57,01  4:44,52
(1:32,01) (1:47,51) (1:22,08)

 6:06,60

6. Sabine Bratz Solano (2007) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m

 1:25,05  2:58,24  4:43,32
(1:33,19) (1:45,08) (1:27,28)

 6:10,60

7. Finja Deklerk (2009) TSV Rot-Weiss Lörrach
100 m 200 m 300 m

 1:28,28  3:05,74  4:53,05
(1:37,46) (1:47,31) (1:23,30)

 6:16,35



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

28CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware für Windows XP, Vista, Windows 7, 8.1 & 10

noch Wettkampf 6  400 m Lagen ( weiblich )

8. Mathilda Schüßler (2011) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m

 1:38,26  3:21,93  5:14,52
(1:43,67) (1:52,59) (1:34,06)

 6:48,58

9. Jule Ammar (2010) SG Regio Freiburg
100 m 200 m 300 m

 1:42,42  3:29,66  5:21,17
(1:47,24) (1:51,51) (1:30,71)

 6:51,88

10. Amélie Tesche (2012) SSV Grenzach
100 m 200 m 300 m

 1:41,57  3:35,52  5:30,96
(1:53,95) (1:55,44) (1:32,12)

 7:03,08

11. Irina Ana Iliu (2010) SSV Lahr
100 m 200 m 300 m

 1:47,23  3:34,18  5:39,08
(1:46,95) (2:04,90) (1:40,69)

 7:19,77

12. Agnes Berisha (2011) SSV Grenzach
100 m 200 m 300 m

 1:50,42  3:51,49  5:57,33
(2:01,07) (2:05,84) (1:45,81)

 7:43,14

Franziska Roth (2006) SSV Lahr abgemeldet
Eva-Laetitia Schmieg (2008) SG Regio Freiburg abgemeldet

Wettkampf 7  1500 m Freistil ( weiblich, 2012 u.ä. )

1. und somit "Bezirksmeisterin 2023"
Marah Anais Becht (2009) SG Regio Freiburg

100 m 200 m 300 m 400 m 500 m
 1:10,02  2:26,74  3:43,64  5:00,75  6:18,64

(1:16,72) (1:16,90) (1:17,11) (1:17,89)

600 m 700 m 800 m 900 m 1000 m
 7:37,17  8:54,91 10:13,49 11:32,64 12:51,04
(1:18,53) (1:17,74) (1:18,58) (1:19,15) (1:18,40)

1100 m 1200 m 1300 m 1400 m
14:09,45 15:29,13 16:47,49 18:06,64

(1:18,41) (1:19,68) (1:18,36) (1:19,15) (1:17,87)
19:24,51

Wettkampf 8  4x200 m Freistil ( männlich, 2012 u.ä. )

1. und somit "Bezirksmeister 2023"
1. Mannschaft  (64 Jahre) SSV Lahr  8:37,40

Nick Beratz (2006) 100 m 200 m
 0:57,24  1:58,68

(1:01,44)

Danil Osipenko (2008) 300 m 400 m
 3:05,35  4:22,06
(1:06,67) (1:16,71)

Theo Gerdt (2008) 500 m 600 m
 5:26,51  6:33,98
(1:04,45) (1:07,47)

Manuel Enrico Tomm (2006) 700 m 800 m
 7:32,98  8:37,40
(0:59,00) (1:04,42)

2. 1. Mannschaft  (96 Jahre) SV Neptun Umkirch  9:33,87
Jens Poppe (1980) 100 m 200 m

 1:03,05  2:12,75
(1:09,70)



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

29Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ? Infos im Internet:   www.cps-schwimm.de

noch Wettkampf 8  4x200 m Freistil ( männlich )

Maximilian Mutter (2008) 300 m 400 m
 3:31,83  5:07,27
(1:19,08) (1:35,44)

Philipp Markert (2005) 500 m 600 m
 6:10,00  7:19,06
(1:02,73) (1:09,06)

Max Tertsch (2003) 700 m 800 m
 8:24,14  9:33,87
(1:05,08) (1:09,73)

Ende der Veranstaltung:
Ende des Protokolls:

15:18 Uhr
15:20 Uhr

gez. Thomas Dahlke gez. Hubert Roth
(Schiedsrichter) (Protokollführer)



Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften "Lange Strecken" Lahr 14.01.2023

30CPS-Schwimm    -    Lizenznehmer: Schwimmsport Verein Lahr

Medaillenspiegel

in den Wettkampf-Nummern
1-8

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1. SSV Lahr 13 7 5 3 3 2 1 3 - 1
2. SG Regio Freiburg 10 8 6 5 2 1 2 1 4 -
3. TSV Rot-Weiss Lörrach 7 4 3 1 3 2 2 1 - 2
4. SV Neptun Umkirch 5 8 4 2 1 1 - - - -
5. SSV Grenzach 2 - 2 - - - - - - 1
6. SG Badenweiler-Neuenburg - 2 - - 1 - - - - -


