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I NF OR M A T T O N

fir alle Trainings- und -Ubungsgruppen des SSV Lahr
23.09.2025

Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer des SSV Lahr,
liebe Eltern,

Auf den folgenden Seiten findet Ihr unsere Gruppen inkl. Trainingszeiten, die ab Montag, 29.09.25
gelten.

Uber die Einteilung der Gruppen informieren die zusténdigen Verantwortlichen (siehe unten).

Schwimmer kénnen jederzeit, auch wéhrend der Saison, vom Trainerteam in andere Gruppen berufen
werden. Komplette Neueinteilungen der Gruppen finden dreimal jahrlich, ndmlich am 1.1., 1.5. und 1.9.
statt.

Fir den Trainingsbetrieb im Hallenbad gilt es auBerdem insbesondere folgende Punkte zu beachten:

e Mitglieder des SSV Lahr haben zu den jeweiligen Ubungszeiten ihrer Gruppe freien Eintritt in das Hallenbad. Es
darf jedoch nur die fiir den Ubungsbetrieb zur Verfiigung gestellte Wasserfliche genutzt werden!
Aus versicherungstechnischen Grinden ist montags vonseiten der Baderleitung der Zutritt fiir Eltern, die kein
SSVL-Mitglied sind und ihre Kinder ins Bad (auch in die Umkleide) begleiten wollen, ausdriicklich nicht
gestattet, da montags das Bad fiir die Offentlichkeit geschlossen bleibt. Eine Ausnahme bilden die Vorschwimm-
Termine (s. www.ssv-lahr.de).

e Bestehen Unklarheiten, die weder mit diesem Infoschreiben, noch im Fragen / Antworten — Bereich auf www.ssv-
lahr.de oder durch die Liste "FAQ Wettkampfbereich" beantwortet werden, kénnen sich Eltern an die zustandigen
Gruppenverantwortlichen wenden. Hierflir sind deren Kontaktdaten unten hinterlegt. Strikt untersagt ist das
Ansprechen von Trainern / Ubungsleitern wihrend der Ubungs- / Trainingsstunde, da dies den Ablauf
der Trainings- / Ubungseinheit stort !

e Vor bzw. nach den Ubungszeiten ist der Aufenthalt im Bad nur mit giiltiger Eintrittskarte zulissig.

o Die Eltern sind fiir die Beaufsichtigung ihrer Kinder bis zur Ablieferung beim Eingang / Ubungsleiter vor der
Ubungsstunde und fiir die Abholung nach der Ubungsstunde selbst verantwortlich.
Fur Kinder, die vor dem Bad zu frith abgesetzt oder nach der Ubungsstunde nicht rechtzeitig abgeholt
werden, kann der Verein keine Verantwortung libernehmen!

e Nach dem Training ist den Schwimmern ein kurzes Duschen (max. 5 Minuten) gestattet. Die Baderverwaltung

behalt sich vor, bei langerem Verweilen in der Dusche sowie bei Zuwiderhandlungen gegen die Baderordnung
Schwimmern Verwarnungen und im Wiederholungsfall Hausverbot zu erteilen.

Bei Unklarheiten stehe ich gerne per Mail / WhatsApp zur Verfligung.

Mit sportlichen GriiBen,
Marco Sinner, Sportliche Leitung SSV Lahr
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Einteilung der Wettkampfgruppen 1 - 3 (W1-3) Uber nuudel:

— Der nuudel-Link wird immer spatestens am Vortag der ersten Einheit fir die jeweilige
Trainingswoche per Whatsapp versendet, ab dann ist die Anmeldung (auch im Voraus fir die
gesamte Woche) moéglich.

— Anmeldungsfrist liber nuudel fiir die einzelnen Trainingseinheiten ist 21 Uhr am Vorabend des
betreffenden Trainingstags

— Schwimmer bitte nur fir Einheiten der Gruppen anmelden, fir die sie die Anmelde-Option (s.0.)
haben, Anmeldungen flir andere Gruppen werden nicht bericksichtigt.
Schwimmern mit Option flir zwei Gruppen wird empfohlen, sich, falls terminlich mdglich, fir beide
Einheiten eines Tages anzumelden, dabei muss die favorisierte Einheit mit griinem Hakchen, die
weniger favorisierte Einheit mit gelbem Hakchen markiert werden. Schwimmer mit W1/2-
Anmeldeoption werden bei grilnem W2-Hdkchen nur dann in W2 eingeteilt, wenn nach Einteilung
aller anderen Schwimmer (auch niedrigerer Prioritat) dort noch freie Platze zur Verfigung stehen.

- Fur Anderungen oder Zweit-/ Folgeeintragungen innerhalb einer Trainingswoche (gleiche Umfrage)
wird von nuudel nach dem ersten Eintragen ein persénlicher Anderungslink bereitgestellt, den man
sich kopieren und abspeichern oder per Mail zusenden lassen kann. Nur Uber diesen Link kénnen
dann Anderungen der eigenen Eintragungen unter dem gleichen Namen in der Woche
vorgenommen werden ! Wer seinen Anderungslink nicht gespeichert oder verloren hat, muss sich
mit einem abge&nderten Namen neu eintragen. Dies bitte der Ubersicht halber nur im
Ausnahmefall nutzen !

— Schwimmer, die in der Optionenliste (s.0., Seite 2) nicht aufgeflihrt sind, kénnen sich nach
Riicksprache mit dem Trainerteam ebenfalls fiir das Training bestimmter Gruppen anmelden.

— Wer vergessen hat, sich rechtzeitig anzumelden, kann sich bis spatestens am Morgen des
Trainingstags um 6.00 Uhr per Whatsapp bei mir nachmelden. Evtl. freie Gruppenplatze werden
dann der Prioritéat nach an die Nachmeldenden vergeben

- Die Einteilung der angemeldeten Schwimmer erfolgt nach der oben aufgefiihrten
Prioritdatenreihenfolge (Seite 2), festgelegt durch das Trainerteam. Die Prioritatenliste wird ggf.
wahrend der Saison angepasst.

— Wer trotz Einteilung nicht erfolgreich am Training der entsprechenden Gruppe teilnimmt (z.B.
weniger als 50% der Trainingszeit, abmelden vergessen, etc.), verliert eine Position in der
Prioritdtenreihenfolge, sofern in der entsprechenden Gruppe mehr Schwimmer angemeldet waren
als es Platze gab oder Einheiten ohne die Anmeldung abgesagt worden waren. Die Zahl der dadurch
verlorenen Platze wahrend der Herbstsaison wird fiir die Erstellung der Prioritatenliste der
Frihjahrsaison iGbernommen.

— Die Gruppeneinteilung fir W 1 - 3 wird am Abend vor dem Trainingstag per Whatsapp versendet.
Wird bis 22.00 Uhr keine Einteilung versendet, kdnnen alle angemeldeten Schwimmer teilnehmen!
Angemeldete, aber nicht eingeteilte Schwimmer haben keinen freien Eintritt ins Hallenbad zur
Trainingszeit und kédnnen nicht am Training auf der/n Bahn(en) der entsprechenden Gruppen
teilnehmen. Trainingsplane fiir ersatzweises privates Training im 6ffentlichen Badebetrieb bzw.
anderen Badern kdnnen jederzeit bei den Trainern angefordert werden. Es besteht montags die
Méglichkeit zur Teilnahme am Training der Wettkampfiibergangsgruppen (WU) fiir alle Schwimmer
mit oben (Seite 2) aufgefiihrter Anmeldeoption fiir eine / mehrere Wettkampfgruppen.

In der Statistik der Trainingsbeteiligung werden Einheiten fir Schwimmer, an denen sie
angemeldet, aber nicht eingeteilt sind, nicht mitgezahlt (weder anwesend, noch fehlend !), da in
der Statistik nur Einheiten berlcksichtigt werden, die den Schwimmern angeboten werden.

- Eine Anmeldung / Einteilung Uber nuudel fir die Gruppe W4 gibt es nicht (feste Einteilung).



